Isznak és cigiznek- de legalabb elmondjak
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Az Eurépai Uni6 14-16 éves gimnazistai kozott végzett felmérés szerint a magyar fiatalok
fele cigarettazik, egyharmada pedig tul gyakran fogyaszt alkoholt. Megnyugtatoé
eredmény viszont, hogy 6k mondanak el magukrél a legtdbbet a sziileiknek.

Az Eurdpai Uni6 tagorszagaiban végzett, fiatalok kockazatos szokasait vizsgald felmeérés
szerint sajnos Magyarorszagon is sok tini dohanyzik és fogyaszt alkoholt. A megkérdezett
fiatalok tdbbsége boltban szerzi be az italt és a cigarettat, ami azt mutatja, hogy a tilté rendelet
ellenére még mindig kiszolgaljak 6ket az lizletekben és a szérakozbhelyeken.

Az egészséges életforma kialakitasaban nagy szerepe van a szll6-gyermek kapcsolatnak.
Ebbél a szempontbol megnyugtatd, hogy bar sem az ital-, sem a cigarettafogyasztas terén nem
maradunk el az uniés atlagtol, a serdiil§ fiatalok nalunk alinak a legkdzelebb a szlileikhez. Az
eredmények ugyanis azt mutatjak, hogy a magyar fiatalok mondanak el otthon a legtdbbet
magukrol és arrél, hogy mivel toltik a szabadidejiiket.

,S0K diak igényelne tébb odafigyelést, és nagyobb segitséget a dontések meghozatalaban. A
gyerekek testi és lelki életminésége annal jobb, minél tébb idét téltenek a szileikkel."
—nyilatkozta Balazs Judit gyermekpszichiater, a felmérés magyarorszagi vezetdje.
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