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A newcastle-i Northumbria Egyetem kutatasa szerint a cigaretta nem csak az egészségre,
de a memodria miikédésére nézve is artalmas.

A Northumbria Egyetem kutatécsoportjanak szakemberei rendszeres cigarettazok, egykori
dohanyosok és soha ra nem gyujté emberek kdérében vizsgaltak az alanyok kognitiv
teljesitményét. Az eredmények szerint a dohanyzas lassitja a memoria mikoddését, a leszokas
utan viszont ismét a nem dohanyzdkéval azonos szintl lesz a teljesitmény.

A kutatas résztvevdinek emlékezetét életszerl szituacidban tesztelték. Az egyetem terliletén
elére meghatérozott feladatokat kellett vegrehajtaniuk. A dohanyosok ezt kévetéen mindéssze a
feladatok 59%-ara emlékeztek, mig a korabbi dohanyosok 74%-0s, a soha nem dohanyzdk
pedig 81%-0s teljesitményt nyujtottak.

A Drug and Alcohol Dependence cimd folyoirat internetes kiadasaban megjelent tanulmany az
elsd, amely a dohanyzéas kognitiv funkcidkra gyakorolt hatasat artalmasnak talalta.
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