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A newcastle-i Northumbria Egyetem kutatása szerint a cigaretta nem csak az egészségre,
de a memória működésére nézve is ártalmas.

      

 

  

A Northumbria Egyetem kutatócsoportjának szakemberei rendszeres cigarettázók, egykori
dohányosok és soha rá nem gyújtó emberek körében vizsgálták az alanyok kognitív
teljesítményét. Az eredmények szerint a dohányzás lassítja a memória működését, a leszokás
után viszont ismét a nem dohányzókéval azonos szintű lesz a teljesítmény.

  

A kutatás résztvevőinek emlékezetét életszerű szituációban tesztelték. Az egyetem területén
előre meghatározott feladatokat kellett végrehajtaniuk. A dohányosok ezt követően mindössze a
feladatok 59%-ára emlékeztek, míg a korábbi dohányosok 74%-os, a soha nem dohányzók
pedig 81%-os teljesítményt nyújtottak.

  

A Drug and Alcohol Dependence című folyóirat internetes kiadásában megjelent tanulmány az
első, amely a dohányzás kognitív funkciókra gyakorolt hatását ártalmasnak találta.

  

 

  

 1 / 2



Öl és elbutít?

Írta: Füstölgők
2011. szeptember 26. hétfő, 11:53 - Módosítás: 2011. szeptember 26. hétfő, 11:55

  

Forrás: http://www.mno.hu/portal/811242
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