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Hollywoodban egyre népszerűbb az elektromos cigaretta. A nemdohányzókat kevésbé
zavarja, de az orvosok szerint egészségtelen. 

      

Johhny Depp és Paris Hilton állítólag már csak műcigivel füstölög. Az egyre divatosabb
elektromos cigaretta előnye, hogy vízpárát ereget, ezért a nemdohányzó környezetet sem
zavarja. Műanyagból készül, világít, hatása és íze pedig a normál cigarettáéhoz hasonló,
ugyanis nikotint adagol. Az úgynevezett „e-cigi” folyékony nikotint tartalmaz, a vízpára és a
narancssárga fény tehát csak az illúzió kedvéért gomolyog és villan fel egy-egy szippantás
után. Csikk sem marad utána, és nem kell eldobni: nikotinkapszulákkal üzemel, amelyek
egyenként körülbelül 25 szál cigarettának megfelelő anyagot tartalmaznak.

  

Az orvosok mégis ellenzik a használatát, mert kevés tapasztalat van róla, ezért pontos
egészségügyi hatásai sem ismertek. A leszokásban nem nyújt segítséget, előnye azonban az,
hogy nemdohányzók társaságában is bátran „rá lehet gyújtani” egy műanyag cigire.
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