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2010. junius 16-an megtartottuk idei masodik, most a néket k6zéppontba allitd
rendezvényliinket. A WHO dohanyzas-szigoritasi terveirél beszélgetettl Soma, valamint
Selymes Orsolya, a Hogyan ne szokjunk le a dohanyzasrdl c. kényv pszichologus
szerzbje Szily Néral moderalasaval. A kerekasztal rendkiviil eltéré egyéniségl résztvevéi
egy dologban egyetértettek: a WHO terve a visszajara fog elsiilni, nem lesz hatékony a
dohanyzas visszaszoritasaban.

Korabbi rendezveénylnkhdz hasonléan ezt a talalkozot is azért rendeztik meg, hogy felhivjuk a
figyelmet a WHO altal szorgalmazott agressziv szigoritasok veszélyeire, és hogy teret adjunk a
pro é€s kontra vitanak. (A tervek szerint WHO a legt6bb izesit6 és adalékanyagot szam(izné a
cigarettakbdl, egységesitené a dohanytermékek megjelenését, és tiltana azok bolti
kihelyezését, mindezt természetesen a dohanyzas visszaszoritasa érdekében.)

Selymes Orsolya, aki korabban maga is dohanyzott, rabsagot lat a dohanyzasban, ami
nemcsak fiziolégiai szinten, hanem mentalisan is jelentkezik. Eppen ezért szerinte a dohanyos
ember esetében nem a leszokas az elsédleges teendd, hanem a fliggéségoldas — nem a
dohanyzast kell megszlntetni, hanem a dohanyossagot. Soma masként éli meg a
dohanyossagat: csak az egyik Iénye dohanyzik, és az is csak alkalmanként. Nem érzi magat a
szokds rabjanak. Az alapvet6 gondolati kiilbnbségek ellenére a résztvevdk egyetértettek abban,
hogy a WHO Aaltal szorgalmazott Iépések kevessé lennének hatékonyak a dohanyzas
visszaszoritasdban. Soma szerint egy ilyen tiltdsnak egyetlen eredménye lenne: a feketepiac
erésodése. Ugy véli, hogy hasonlé helyzetbe kertiliink, mint az 4ltala ,totalisan gyermetegnek”
nevezett Amerika az 1920-as évekbeli alkoholtilalom idején: a feketegazdasag ériasi méreteket
Olt6tt, az emberek tovabbra is beszerezték az alkoholt. A tiltasokkal sarokba szoritott ember
mindig lazad — klléndsen igaz ez a fiatalokra, akiket fokozottan szeretnének védeni a
raszokastol, igy a WHO terve alighanem a visszajara silne el.
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A Tarsasag kiemelten fontosnak tartja és tamogatja azokat az eréfeszitéseket, melyek a
fiatalkori dohanyzas visszaszoritasat hatéekony eszkdzdkkel segitik el6. Emellett gy gondoljuk
— ahogy ez a beszélgetés soran is elhangzott —, hogy a kulturalt, mértéktarté, minéségi
dohanyzasnak van létjogosultsaga, tehat, ha valaki mar dohanyzik, legyen lehetésége ezt
civilizalt keretek k6zott tenni!
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